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Motivazione
Passato:

• Ipotesi: fabbisogno di cure palliative non 
adeguatamente soddisfatto per pazienti a casa. 

• Solo il 4% dei pazienti seguito da HT accusano 
patologie cardiovascolari

• Il 35% dei decessi causa malattie cardiovascolari
• 2009: 1,39% dei 933 pazienti deceduti per causa 

cardiovascolare è stato seguito da HT(rispetto al 
35% di pazienti con tumore).
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Motivazione
Futuro:

• Aumento % di persone che decedono >80 anni

• Principale causa di decesso >85 anni: 
cardiovascolare

• Decessi  in CH: da 60’000 (2010) a 
100’000(2060) all’anno.
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Evoluzione decessi 2010-2060



Cause di decessi per gruppi d’età 
nel 2010 in CH



Previsione del numero dei decessi 
in CH fino al 2060



Prevenzione



Progetto
1a fase 

febbraio 2012

- Analisi della fattibilità e dell’interesse dei 
partner coinvolti

- Gruppo di lavoro tra CCT e HT
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Scopo

Scopo del progetto era offrire una 
presa a carico per pazienti con 
malattie cardiovascolari in fase 

terminale
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Obiettivi specifici
1. Definire le competenze professionali dell’équipe 

medico-infermieristica di CCT in cure palliative
per rispondere ai bisogni dei pazienti cardiopatici 
terminali;

2. Definire le competenze professionali dell’équipe 
medico-infermieristica di HT in cardiologia per 
rispondere ai bisogni dei pazienti cardiopatici 
terminali;

3. Identificare quale richiesta e quale offerta di cure 
necessita il paziente cardiopatico terminale;
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Obiettivi specifici

4. Identificare i criteri di inclusione in Hospice dei 
pazienti cardiopatici terminali;

5. Proporre delle modalità operative per la presa a 
carico dei pazienti inviati da CCT.
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Gruppo di lavoro



Progetto
2a fase

- Ricerca, analisi e condivisione della 
letteratura scientifica

- Definizione dei criteri di inclusione, sulla 
base di standard nazionali e internazionali

- Inizio della fase pilota con la discussione e 
presa a carico dei primi pazienti

- Documento scientifico
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Pazienti nella fase pilota
Tipologia di pazienti

• Affetti da malattia cardiaca cronica grave 
dove un trattamento curativo non è più 
possibile.

• vivono a casa seguiti dal CCT.



Servizio offerto nella fase pilota

Per i curanti
- Discussione interdisciplinare dei casi complessi
- Formazione reciproca e scambio delle 

competenze
- Consulenza al medico curante e all’équipe 

infermieristica a domicilio.
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Servizio offerto nella fase pilota

Per i pazienti
- Consulenza medico-infermieristica a casa
- Continuità della presa a carico interdisciplinare, 
- Picchetto 24 ore su 24 gestito da HT
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Risultati

1. Articoli e documenti condivisi
2. Criteri medici per la presa a carico in 

terapia palliativa; 
3. Domanda e offerta di cura infermieristico
4. Criteri di inclusione
5. Comunicazione tra curanti, pazienti e 

famiglia.



Risultati

• Dal 26 Luglio 2012 ad ora dieci pazienti sinora 
sono stati seguiti con questa modalità



Conclusione

La nostra collaborazione rappresenta
• il primo tassello nella creazione di un 

sistema integrato, tra ospedali e territorio, 
in cui i medici e gli operatori sono coinvolti 
nel fornire cure palliative a favore di 
pazienti affetti da patologie cardiovascolari 
croniche



Prossimi sviluppi

• Ampliamento del Servizio prima nel Luganese e 
poi in Ticino in concertazione con le cure 
palliative intraospedaliere.

• Collaborazione attiva con medici cardiologi.

• Materiale informativo per il pubblico.
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Finanziatori principali

Fondazione Fidinam, Lugano
Fondazione del Ceresio, Lugano


