
13:45	
Wellbeing in Palliative Care Professionals: 
Integrating Emotional, Relational, and 
System-Level Dimensions 
Sofia C. Zambrano (con traduzione simultanea in italiano a cura 
di Romana Agliati)

7:45	
Mindfulness                                 
Giorgio Tarabra, infermiere•Dr. med. Stefano Balestra
Dr. med. Renzo Rigotti

                                                                                       8:00
Registrazione dei partecipanti8:45	

Benvenuto e saluti delle autorità
Raffaele De Rosa, Consigliere di Stato•Franco Denti, Presidente 
OMCT•Tanja Fusi-Schmidhauser, Primario della Clinica Cure 
Palliative e di Supporto EOC•Lorenzo Quadri, Municipale Città 
di Lugano•Michel Delbue-Luisoni, Presidente Palliative ti

9:30
Dignità della persona: un mondo di significati

Luciano Orsi

10:30	
Pausa caffè 11:00

Direttive anticipate e pianificazione anticipata 
delle cure fra autonomia individuale

 e relazionale
Francesca Bosisio

11:45	
Dal lutto online ai thanabots: come cambia 
la morte nell’epoca dell’intelligenza artificiale
Davide Sisto

12:30
Standing lunch

14:30
Cure palliative riabilitative: consentire alle 

persone di vivere pienamente fino alla morte
Rebecca Tiberini

15:15	
Presentazione enti di cure palliative specialistiche 
Corrado Bianda 15:30

Gli ingredienti del benessere
Massimo Quarenghi16:15	

Premiazione poster e chiusura giornata

PROGRAMMA 2.4.2026

Moderatore
Andrea Fazioli, scrittore e giornalista

 

RELATORI
Luciano Orsi			   Medico palliativista, coordinatore della Commissione Medical Humanities della SICP

Francesca Bosisio		  Prof. Dr., HEIG-VD // HES-SO

Davide Sisto			   Filosofo e tanatologo, Università degli Studi di Torino

Sofia C. Zambrano	 	 Prof. PhD, Institute of Social and Preventive Medicine (ISPM), University of Bern

Rebecca Tiberini 		  Presidente della Taskforce sulla Riabilitazione dell’Associazione Europea di Cure Palliative, 		
				    Consultancy & Coaching

Corrado Bianda	 	 Presidente Associazione Triangolo

Massimo Quarenghi		  Dr. med., specialista in nutrizione clinica

COMITATO SCIENTIFICO
Ilaria Bernardi Zucca 

Michel Delbue-Luisoni

Tanja Fusi-Schmidhauser

Sarah Galli

Annanora Huber 

Alessandra Moretto

Luciano Orsi 

Rosy Turri Quarenghi
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Nonostante tutto io vorrei… 

DIGNITÀ 
E BENESSERE 
IN CURE PALLIATIVE

Giornata cantonale di
CURE PALLIATIVE 2026

2 
A

PR
IL

E,
 P

A
LA

ZZ
O

 D
EI

 C
O

N
G

RE
SS

I D
I L

U
G

A
N

O

gr
afi

ca
 e

 il
lu

str
az

io
ni

: O
FF

IC
IN

A
 1

03

SPONSOR SILVER

CON IL PATROCINIO DI: 


