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Cosa e piu
importante
per Lei?
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Cosa vorrebbe

poter fare fino

alla fine della
sua vita?
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WHAT IS MOST IMPORTANT TO YOQU ?

Che cosa & piu importante per Lei?

Sfadcoin Jibenina rebeccatiberini.com CONSULTANCY & COACHING




Sfotetio Jilerina © rebeccatiberini.com CONSULTANCY & COACHING



Cosa e piu importante
per Lei?

Le priorita delle

persone con und
A rischio nelle fasi avanzate PerSOnhOOd: diagnOSi pallial'iva'

della malattia, quando

I'identita e il benessere della . .. . . : .
persona possono essere @ caratterisuche Significato: preservare Ia propria
compromessi a causa della unlche, dinamiche e 8 - P prop

diminuzione dell'autonomia interconnesse che ti identita, dedicarsi ad attivita

fisica e dell'laumento delle
esigenze assistenziali

g > ch . piacevoli, coltivare relazioni
rendono cio che sei significative, mantenere viva la

Radah Krishna et al 2014 SlpiEnEnz: nel futuro

Sandsdalen et al 2015

Contemporary occupational priorities at the end of life . . « e
. p u . Nell’'ultima fase della vita, le persone danno la priorita al
mapped against Model of Human Occupation constructs: A

scoping review mantenimento delle attivita di vita a loro care,

anche se la partecipazione richiede uno sforzo
Deidre D. Morgan'® | Renée R. Taylor’ | MackIvy’ | Stacey George*® |

Caroline Farrow® | Vincci Lee®
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%:"Volio vivere una
~ vita normale il
— piualungo
\Q\ possibile
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Voglio partec
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;
Chiedeg aiu;o
solo se e quando ne
avre gno!

*

*

Il desiderio di mantenere il controllo
o di esercitare un'influenza sulle
scelte di vita era fondamentale
ed era percepito come fonte di
empowerment, di salvaguardia della
dignita e di sostegno all'autostima
Morgan et al 2022
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Quanto comprendi
della riabilitazione in cure palliative?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

]
La comprendo un po’ La comprendo
completamente

——

Non la comprendo
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Riabilitazione in Cure Palliative -
buona pratica pero non ben compresa

VZw

Solide prove e
politiche:
v’ accettabile
v’ efficace
v’ economicamente
efficiente

Non ben
compresa
da professionisti
(o pazienti)
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Rehabilitation in
Palliative Care

Definizione
consensuale di
"Riabilitazione in
cure palliative"
basata su prove
scientifiche,
opinioni di esperti e
pazienti
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Riabilitazione Cure Palliative

Il vecchio modello

Cure curativa per
prolungare la vita

Tempo

La morte

Diagnosi cancro avanzato




/ \ La morte

Migliorare la qualita della vita

consentendo alle persone di essere Ottenere la migliore qualita di vita

attive e produttive il piu possibile con per i pazienti e le famiglie, aiutando i
pazienti a vivere il piu attivamente

la minima dipendenza dagli altri, =
indipendentemente possibile fino alla morte.

dall’aspettativa di vita. WHO 2008
NICE 2004

@

Fine della vita



Cure Palliative
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I l (including I
: death)

Time

—— Qrgan failure trajectory
- Intermediate with acute episodes — Gradual dwindling

Typical Iliness Trajectories. RACGP




Riabilitazione

Ottimizzare il
funzionamento olistico
dei pazienti e il loro
adattamento alla
disabilita

Consentire alle
persone di essere il piu
autonome possibile il
piu a lungo possibile

Riabilitazione
in Cure Palliative

Permettere alle persone di
vivere nel modo piu pieno
possibile fino alla morte.

in base ai propri obiettivi e priorita personali

tiberini.com

Cure Palliative

Ottimizzare le
esigenze olistiche di
pazienti e famiglie

Sostenere le
persone a morire
nel miglior modo

possibile

 COACHING



Cure Palliative Riabilitative

Le cure palliative riabilitative sono un paradigma che integra la riabilitazione, I'abilitazione,
I'autogestione e la cura di sé all’interno del modello olistico delle cure palliative.

" E un approccio interprofessionale in cui tutti i membri del team (inclusi infermieri, medici, &
professionisti psico-sociali e professionisti della salute associati), lavorano in collaborazione
con il paziente, i suoi parenti e caregiver, per sostenerli nel raggiungimento dei loro
obiettivi e priorita personali.

—

Lo scopo delle Cure Palliative Riabilitative e quello di ottimizzare I'attivita e il benessere
delle persone, per permettere loro di vivere il piu possibile in modo indipendente, in
autonomia e con capacita di scelta, dentro le limitazioni caratteristiche di una malattia in
progressione.

E un approccio che incoraggia le persone ad adattarsi con dignita al loro nuovo stato di
essere e che fornisce un sistema di sostegno attivo per aiutarle ad anticipare e a gestire in
modo costruttivo le perdite risultanti dal deterioramento delle condizioni di salute.

Le Cure Palliative Riabilitative aiutano le persone a vivere
pienamente fino all’ultimo momento Tiberini and Richardson 2015
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European Region

Policy brief on integrating
rehabilitation into palliative
care services

La riabilitazione e le cure palliative dovrebbero
essere integrate all'interno dei sistemi sanitari
utilizzando una forza lavoro multiprofessionale.

Fisioterapisti, ergoterapisti, logopedisti, dietisti e
psicologi dovrebbero essere membri
fondamentali dei team di cure palliative.

L'integrazione della riabilitazione nelle cure
palliative puo migliorare la qualita, I'accessibilita,
I'efficacia e l'efficienza economica dei servizi
sanitari per le persone che si avvicinano alla fine
della vita.

Raccomandazioni per sostenere i ministri della
salute e i leader nell'integrazione della
riabilitazione nei servizi di cure palliative.
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> BMJ Support Palliat Care. 2024 Oct 18:spcare-2024-004972.
doi: 10.1136/spcare-2024-004972. Online ahead of print. ®

Palliative rehabilitation and quality of life:
systematic review and meta-analysis

Katherine Pryde 1, Ali Lakhani 2, Leeroy William 2 3, Amy Dennett 4 °

Results: 27 randomised controlled trials (n=3571) were included. Palliative rehabilitation was
associated with small improvements in quality of life (standardised mean difference (SMD) 0.40,
95% CI 0.23 to 0.56). These effects were significant across disease types: cancer (SMD 0.22, 95%
Cl 0.03 to 0.41), heart failure (SMD 0.37, 95% CI 0.61 to 0.05) and non-malignant respiratory
diagnoses (SMD 0.77, 95% CI 0.29 to 1.24). Meta-analysis found low-certainty evidence, palliative
rehabilitation reduced the length of stay by 1.84 readmission days.

Conclusions and relevance: Multidisciplinary palliative rehabilitation improves quality of life for
adults with an advanced_life-limitina illnece and can rediice time enent in_ hnenital withniit cnetina

more than usual care. Palliative rehabilitation should be incorporated into standard palliative care.
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MEDECINE PALLIATIVE P
10 décembre 2025 S

REVUE Réadaptation en soins palliatifs : un levier
essentiel pour préserver la qualité de vie

[
MED|CALE Vincent Moos , Rebecca Tiberini, Simona Mateiciuc Leutke , Emmanuelle Allemand , Giulio Bertero , Luigi Stanco,
SUISSE Philippe D’Andres
DOI: 10.53738/REVMED.2025.21.943.48031

La riabilitazione nelle cure palliative: un elemento fondamentale per
preservare la qualita della vita

* |'adozione tempestiva di questo approccio nella Svizzera puo contribuire
ad alleviare i sintomi, rallentare il declino funzionale e favorire lo sviluppo
di strategie di adattamento per i pazienti mentre offrendo al contempo
un potenziale vantaggio in termini di rapporto costo-efficacia.
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Invecchiamento
della popolazione

Aumento della
multimorbilita

Aumento 3 \ BT ¢ | latlve

disabilita

Aumento della domanda di
servizi sanitari
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eClinicalMedicine
Part of THE LANCET Discovery Science

Aging &

Palliative Care

ARTICLES - Volume 87, 103403, September 2025 - Open Access SR CEL R INEIE

A European Association for Palliative Care White Paper defining an
integrative palliative, geriatric, and rehabilitative approach to care and
support for older people living with frailty and their family carers: a 28-
country Delphi study and recommendations
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"Presenta uno standard di riferimento
per l'assistenza e il sostegno agli anziani fragili
e ai loro familiari che li assistono.

Richiede un cambiamento radicale nell'erogazione
dell'assistenza sanitaria per integrare efficacemente
approcci palliativi, geriatrici e riabilitativi all'assistenza
e al sostegno di questa popolazione."

L'assistenza agli anziani fragili dovrebbe essere orientata

DOMAIN 1:
Applicability of palliative, geriatric, and
rehabilitative care approach in frailty

DOMAIN 2:
Holistic person-centred care and support focused
on both capacities and needs

DOMAIN 3:
Goal-oriented and pro-active care and support

DOMAIN 4:
Communication and shared decision-making

DOMAIN 5:
Optimal end-of-life care and dying with comfort
and dignity

DOMAIN 6:
Family as provider and recipient of care and
support

DOMAIN 7:
Integrated interdisciplinary care and support, and
access to services

agli obiettivi, basata sulle loro preferenze personali,
priorita e valori fondamentali,
in altre parole, su "cio che € importante per loro".

DOMAIN 8:
Care and support by competent professionals

DOMAIN 9:
Contextualised and culture-sensitive care and
support

DOMAIN 10:
Community and public health approaches

e 3 50/ = |\a| &) @ |-B

DOMAIN 11:
Ethical principles and frameworks



Obiettivi incentrati sulla persona

le sue priorita
i suoi obiettivi personali

"Cosa e piu importante per Lei?"

Mi dice cosa é importante per Lei?

Cosa le piacerebbe riuscire a fare nei prossimi...
mesi/settimane/giorni? Boa et al 2014

AR
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BN Lo

Nl e
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PALLIATIVE CAREFOR
THE FUTURE

|
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v Inserire la definizione di
obiettivi incentrati sulla
persona in ogni valutazione
olistica

Team specialistico di

Cure Palliative Mettete ['obiettivo

personale della

persona al centro del
vostro sostegno
interdisciplinare

Assicurarsi che tutti i membri
del team interdisciplinare
siano a conoscenza degli
obiettivi della persona

"Cosa e piu
importante
per Lei?"

-
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H International
Classification
of
’ﬁ Functioning, Salute
Disabilit . .
anlcsia HY (malattia/disturbo)
Health
Attivita Partecipazione
Funzioni e strutture corporee esecuzione di un coinvolgimento in una
compito da parte di una situazione di vita
persona

LL4<<V\
FVV<4/

Fattori ambientali Fattori individuali =~
ESTERNO: fisico, sociale, INTERNO: caratteristiche World Health Organization
comportamentale della persona Geneva
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Consentire alle persone di

vivere pien
fino alla mor

“Nnm,,

S N -\-}&\‘\N\\\\\\ i;

Che importanza ha?

Wi

* Preservare |'identita della persona mettendo
le loro priorita al centro

T

:
H

. R . . % =
Ottimizzare le loro capacita funzionali, A é =
consentendole di fare cio che e in grado di % |

"”K'///
fare autonomamente = " &
R 2
Risulta in un'esperienza di sostegno e

assistenza piu coordinata all'interno del team

PALLIATIVE CAREFOR
. THEFUTURE
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Quanto comprendi
della riabilitazione in cure palliative?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

]
La comprendo un po’ La comprendo
completamente

——

Non la comprendo
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La riabilitazione in ambito di cure palliative,
hella sua forma migliore,
e la trasformazione del morente in persona viva,
il ritorno del paziente
alla sua identita di persona

Doyle 1980
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